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foKku f'k{k.k esa bEizksokbTM midj.kksa dh izklafxdrk 

d#.kk vxzoky*  izks- oUnuk xksLokeh**  MkW- ehuk fljksyk** 

* 'kks/k Nk=k] d#.kk vxzoky] f'k{kk ladk;] ouLFkyh fo|kihBA 

** v/;kid f'k{kd] f'k{kk ladk;] ouLFkyh fo|kihBA 
 

  

 

foKku f'k{k.k dks vf/kd LFkk;h] izHkkoh o jkspd cukus ds fy, f'k{kk esa midj.kksa dk iz;ksx djuk cgqr 

vko';d gksrk gSA ijUrq dqN fo|ky;ksa dh foRrh; fLFkfr vPNh u gksus ds dkj.k muds }kjk midj.kksa 

dks [kjhnuk lEHko ugha gksrkA lkFk gh ;s midj.k eagxsa o uktqd gksrs gSa] ftuds VwVus ij fo|ky; 

budk iqu% [kjhn vkSj mi;ksx ugha dj ikrsA vr% fo|ky;ksa esa foKku f'k{kd cgqewY; o okLrfod 

midj.kksa ds vHkko esa lk/kkj.k LFkkuh; lkexzh }kjk fufeZr bEizksokbTM midj.kksa dk iz;ksx dj ldrs 

gSA bEizksokbTM midj.kksa ds fuekZ.k esa vR;Yi ;k ux.; /ku O;; gksrk gSA ftlls iz;ksx ijh{k.k esa 

f'k{kd ds le{k /ku lEcU/kh tks dfBukbZ vkrh gS] og vklkuh ls gy gks tkrh gS lkFk gh bEizksokbTM 

midj.kksa ds iz;ksx }kjk foKku f'k{k.k dks LFkk;h] izHkkoh o jkspd cuk;k tk ldrk gSa ;gh bEizksokbTM 

midj.kksa@lkexzh dh foKku f'k{k.k esa izklafxdrk dks fl) djrh gSA 

orZeku esa izkS|ksfxdh uokpkj nqfu;k Hkj ds ns'kksa ds chp izfrLi)kZ ds lzksr ds :i esa egÙo 

izkIr djrk gqvk lrr~ ǹ"V~O; gks jgk gSA ,slk blfy, D;ksafd izkS|ksfxd uokpkj esa lw{e o cM+s Lrj ij 

fodkl dks ,d ubZ fn'kk nsus dh {kerk gS izkS|ksfxdh uopkj vkS|ksfxd] {ks= vkSj ns'kksa ds chp ifjofrZr 

o`f) nj dks fu:fir djus okys ,d cM+s ?kVd dh rjg mHkjk gSA ftl rjg ifg,] Hkki ds batu] 
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fctyh ;k dEI;wVj ds vkfo"dkj ls ekuo lH;rk esa ØkfUrdkjh cnyko ns[ks x, ogha bUVjusV dk 

izHkko muds eqdkcys dgha vf/kd gksus dh Hkfo";ok.kh dh tkrh gSA lwpuk f'k{kk] jkstxkj] 'kklu ,oa 

iz'kklu dks lqǹ<+ cukus esa Hkh bUVjusV egÙoiw.kZ gks ldrk gSa  

Hkkjr ds iz/kkueU=h ekuuh; Jh ujsUnz flag eksnh th us vxLr 2015 dks ^fMftVy bf.M;k* 

dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk dj vke yksxksa dh nSfud dfBukbZ;ksa dks nwj djus dk LoIu fn[kk;k gSA bl 

dk;ZØe ds ek/;e ls ns'k Hkj esa bUVjusV lsokvksa dk foLrkj gksxk vksj lkFk gh vis{kk Hkh dh tk jgh 

gS fd fMftVy bf.M;k dk;ZØe ykxw gksus ls yksxksa dh vLirkyksa esa HkhM+&HkkM+] fofHkUu ljdkjh 

dk;kZy;ksa dh HkkxnkSM+] vf/kdkfj;ksa ls lEidZ vkfn esa vkus okyh dfBukb;k¡ de gksxhA Ldwyh cPPksa dks 

vdkj.k gh iqLrdksa ds cks> rys ugha ncuk iM+sxkA os eksckby] ySiVkWi vkSj VSc vkfn ds tfj, i<+kbZ 

dj ldsaxsA blls f'k{kk ds {ks= esa Hkh lqfo/kk,a miyC/k gks ldsaxhA mUgksus dgk fd izfrLi)kZ ds ;qx esa 

rduhfd f'k{kk dk fo'ks"k egÙo gSA oS'ohdj.k ds c<+rs izHkko esa vkt ds ;qokvksa dks lkekU; f'k{kk ds 

lkFk gh rduhfd :i ls n{k gksuk Hkh vko';d gS rkfd ns'k dk fodkl gks ldsaA  

tgka ,d vksj fMftVy Hkkjr dh ckr dh tkrh gS] ySiVkWi forjhr fd, tkrs gS ogha bl rF; 

ls Hkh foeq[k ugha gks ldrs fd gekjs ns'k esa vkt Hkh foKku f'k{kk dh fLFkfr larks"ktud ugha gSA ;fn 

ns'k Hkj ds ljdkjh fo|ky;ksa dh 'kSf{kd xq.koRrk dh vksj /;ku fn;k tk, rks Li"Vr% voyksfdr gS fd 

ogka¡ foKku f'k{kk dk tks Lrj gS mlls Hkfo"; esa gekjk ns'k rduhfd :i ls fdruk fodflr gksxk\ 

foKku fo"k; ns'k ds fodkl ds fy, cgqr vko';d fo"k; gSA ftls izk;ksfxd :i ls le>uk vfr 

vko';d gSA vFkkZr~ rF;ksa ,oa lqEizR;;ksa dks ewrZrk iznku dh tkuh pkfg,A ijUrq /;ku nsus ;ksX; ckr 

;g gS fd blds fy, ljdkjh fo|ky;ksa esa vko';d lkexzh miyC/k ugha gksrhA vr% mi;qDr lalk/ku o 

lkexzh dh vuqifLFkfr esa foKku vf/kxe izHkkoh ugha gks ldrkA ,slh fLFkfr esa D;k ns'k dk fodkl 

lEHko gS \ D;k ns'k esa izkS|ksfxd uokpkj lEHko gS \  

foKku ,d ,slk fo"k; gS ftlls vU; fo"k;ksa dh rjg ek= lqudj i<+dj ;k jVdj lh[kk ugha 

tk ldrkA tc rd Lo;a vuqHko ;k iz;ksx vFkok iz;ksx'kkyk fof/k dk mi;ksx u fd;k tk,] rc rd 

u rks foKku ds lw{e rF;ksa] fu;eksa ,o fl)kUrksa ls ifjp; gks ldrk gS vkSj u foKku f'k{k.k ds 

mn~ns';ksa dh izkfIr gh gks ldrh gSA blds fy, Ldwy esa ijh{k.k ,oa iz;ksx lEcU/kh lkexzh o vU; 

oSKkfud midj.kksa dh vko';drk gksrh gS bl izdkj dh lkexzh o midj.k ;|fi cktkj esa ljyrk ls 

lqyHk gS] fdUrq ;g vR;Ur egaxs vkSj uktqd gksrs gSaA ftuds mi;ksx esa vR;Ur lko/kkuh dh 

vko';drk gksrh gS rfud lh vlko/kkuh ls buds VwVus o u"V gksus dk Hk; jgrk gS rFkk blls ;g 
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vkSj vf/kd [kphZys lkfcr gksrs gSA j[k&j[kko dh lqfo/kk u gksus ij izR;sd fo|ky; budh iqu% [kjhn 

vkSj mi;ksx ugha dj ikrs gSA ,slh ifjfLFkfr esa D;k fd;k tk, \ D;k bu egaxs midj.kksa vkSj lkexzh 

ds fcuk foKku dh f'k{kk ugha nh tk ldrh\ ;g ckr ugha gSA ;fn v/;kidksa esa vius dk;Z ds izfr 

fu"Bk ,oa yxu gS rks og fo|kfFkZ;ksa dh lfØ; lgk;rk ls bu oSKkfud midj.kksa dks Lo;a Hkh fufeZr 

dj ldrs gSA ;s midj.k cgqr gh lk/kkj.k oLrqvksa ls] ftUgsa izk;% csdkj] vqi;ksxh ;k dckM+ le>dj 

Qsad fn;k tkrk gS vFkok cgqr gh de ewY; okyh lkexzh dk mi;ksx djds cuk;k tk ldrk gSA bl 

izdkj ls cuk, x, Lo;a fufeZr midj.kksa dks bEizksokbTM lkexzh dk midj.k dk uke fn;k tkrk gSA 

D;k orZeku le; esa foKku f'k{k.k esa ,slh bEizksokbTM f'k{k.k lkexzh izklafxd fl) gksxh \ 

foKku f'k{k.k esa midj.kksa dk iz;ksx cgqr igys ls gh gksrk pyk vk;k gSA pkgs dqN Hkh gks 

ysfdu ;g lR; gS fd fopkjksa dk vknku&iznku bfUnz;ksa ds }kjk gh gksrk gSA vr% cgqr o"kksZa ls 

izHkko'kkyh f'k{kd vius foKku f'k{k.k esa midj.kksa dk iz;ksx djrs vk, gSA oSls rks f'k{kd Lo;a Hkh ,d 

Js"B lalk/ku gSA D;ksafd og fo"k; dks ljy cukrk gS ijUrq midj.kksa ds iz;ksx ds fcuk ,d f'k{kd 

}kjk izHkkoh ,oa jkspd foKku f'k{k.k ugha fd;k tk ldrkA vr% fo|ky;ksa esa cgqewY; midj.kksa dh 

vuqifLFkfr esa f'k{kd }kjk bEizksokbTM midj.kksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA izk;% f'k{kdksa esa ;g Hkze 

cuk gqvk gS fd dherh midj.kksa ;k f'k{k.k lkexzh ds fcuk foKku f'k{k.k cgqr dfBu dk;Z gSA ijUrq] 

;g foKku f'k{k.k dh okLrfod Hkkouk ds loZFkk foijhr fn[kkbZ nsrk gSA lHkh oSKkfudksa dks viuh 

dYiuk 'kfDr ds vk/kkj ij mi;ksxh midj.kksa dk fuekZ.k Lo;a djuk iM+rk gSA bl izdkj ds fuekZ.k esa 

oSKkfud cgqr gh lk/kkj.k oLrqvksa dk iz;ksx djrs gSA fy;ksuknksZ n foaph] Msoh] QSjkMs] izhLVys vkfn ds 

iz;ksx'kkyk esa dke djrs gq, fp=ksa ls ;g izek.k izkIr fd;k tk ldrk gS fd mUgksaus fdl izdkj Lo;a 

fufeZr midj.kksa ls dke fy;kA vr% blh izdkj foKku f'k{kd Hkh okLrfod] eagxs midj.kksa ds vHkko 

esa lk/kkj.k LFkkuh; lkexzh }kjk bEizksokbTM midj.kksa dk fuekZ.k dj ldrs gS tks fo|kfFkZ;ksa ds Lrj ds 

vuqdwy gkas] Lo;a esa Li"V gkas] ftudk okLrfod midj.k ds LFkku ij iz;ksx fd;k tkuk lEHko gks] 

fo|kfFkZ;ksa ds lEizR;; dks le>us esa lgk;d gksa] fo|kfFkZ;ksa dks vfHkizsfjr djsa] f'k{kd fo|kFkhZ vUr% 

fØ;k esa o`f) djsa] o ftuds iz;ksx ls f'k{kd }kjk izHkkoh] LFkk;h ,oa jkspd foKku f'k{k.k fd;k tk 

ldsA bEizksokbTM midj.kksa dks cukus esa vR;Yi /ku O;; gksrk gS ;k dbZ ckj rks bu ij fcYdqy Hkh 

[kpZ ugha djuk iM+rkA vr% iz;ksx ijh{k.k djus esa v/;kidksa ds le{k tks /ku lEcU/kh dfBukbZ vkrh 

gS] og vklkuh ls gy gks tkrh gSA ge Hkyh izdkj ls tkurs gS fd cPps LoHkko ls gh fØ;k'khy gksrs 

gSA fo|ky; tgka mUgsa fØ;k'khy dk;Z djus rFkk viuh l`tukRed ,oa jpukRed vfHko`fÙk;ksa dks c<+kok 
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nsus dk iw.kZ volj feyrk gS tc Hkh os f'k{kd ds funsZ'ku esa dksbZ oLrq fufeZr djrs gS rks ;g tkudj 

fd mUgksaus dqN cuk;k gS] os vR;Ur vkRe rqf"V dk vuqHko djrs gSA bl izdkj f'k{kdksa ds iz;kl ls 

ckydksa dh LokHkkfod #fp;ksa ,oa eukso`fÙk;ksa dk iwjk iwjk fodkl gksrk gS rFkk mudh 'kfDr;ksa ,oa 

lkeF;Z dks Hkh leqfpr fn'kk+ fey tkrh gSaA  

midj.k dks Lo;a rS;kj djus vkSj mls O;ogkj esa ykus ;ksX; cukus esa fo|kFkhZ lEcfU/kr 

fl)kUr vkSj dk;Z iz.kkyh dk cgqr lw{e v/;;u dj ldrs gSA gkFk vkSj efLr"d lEcU/kh dk;Z dk 

mfpr leUo; gksus ds dkj.k mUgsa foKku lEcU/kh tfVy rF;ksa dks le>us esa cgqr lgk;rk feyrh gSA 

nwljs] tc fo|kFkhZ vius cuk, gq, midj.kksa dks iz;ksx esa ykrs gSa rks mudk bu midj.kksa ds lkFk 

euksoSkfud vk/kkj ij O;fDrxr lEcU/k LFkkfir gks tkrk gS] ftlls os ,sls midj.kksa ds iz;ksx ls 

lEcfU/kr oSKkfud tkudkjh vklkuh ls xzg.k dj ysrs gS vkSj larqf"V ,oa vkuUn dh izkfIr djrs gSA  

bldk euksjatu lEcU/k ewY; Hkh dqN de ugha gSA u,&u, midj.kksa dks vius vki rS;kj djus 

esa cPpksa dks cgqr vf/kd izlUurk gksrh gS] fo'ks"kdj tc viuk cuk;k gqvk midj.k os iz;ksx esa ykrs gS] 

rc rks mudh lQyrk ij os vkYgkfnr gks mBrs gSA blds vfrfjDr vius gkFk ls oSKkfud midj.kksa 

,oa lkexzh dk fuekZ.k vius vki esa ,d cgqr gh LoLFk ,oa mi;ksxh #fpdj fØ;k gS] ftlls fo|kFkhZ 

vius [kkyh le; dk ln~i;ksx djus dh f'k{kk izkIr dj ldrs gSA  

Lo;a fufeZr midj.kksa dk lkekftd ewY; Hkh gS] tks bl izdkj gS&  

¼i½ fo|kfFkZ;ksa esa vius gkFk ls dk;Z djus dh vknr iM+rh gSA vFkkZr~ Je ds izfr ldkjkRed 

n`f"Vdks.k fodflr gksrk gSA  

¼ii½ izk;% etnwj vkSj ifjJe djus okys dks cqf)thoh ls uhpk le>dj gs; n`f"V ls ns[krs gS] 

ijUrq bu midj.kksa dk fuekZ.k djus esa xjhc&vehj] Å¡ph vFkok uhph tkfr vkSj oxksZa ds fo|kFkhZ fcuk 

fdlh Hksn&Hkko ds ifjJe djrs gSA bl rjg ls mUgsa vkt ds lektokn ds <kaps esa <kyus esa cgqr 

lgk;rk feyrh gSa  

¼iii½ f'k{kd }kjk Lo;a ;k muds funsZ'ku esa fo|kfFkZ;ksa }kjk bEizksokbTM midj.kksa dk fuekZ.k 

djus ls fo|kFkhZ blls ifjfpr gksrs gSa fd fdlh Hkh oLrq dk fuekZ.k ftruk le>k tkrk gS mruk 

vklku ughaA blds ckn gh mUgsa cktkj esa miyC/k midj.kksa ;k vf/kxe lkexzh dk lgh lgh ewY; Kkr 

gksrk gSaA ;g vuqHko gksus ij os f'k{k.k&vf/kxe lkexzh dks Bhd izdkj mi;ksx esa ykus vkSj laHkky dj 

j[kus esa #fp ysrs gSA  
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¼iv½ bEizksokbTM midj.kksa dk fuekZ.k djrs le; v/;kid] fo|kfFkZ;ksa ds vf/kd lehi tk 

ldrk gS og vPNh rjg tku ldrk gS fd fdl fo|kFkhZ esa fo'ks"k oSKkfud izfrHkk vFkok ;kaf=d 

;ksX;rk gSA ,sls izfrHkk'kkyh Nk=ksa dks viuh izfrHkk dks Bhd izdkj ls mn~Hkkflr djus dk volj fn;k 

tk ldrk gSa  

bu lHkh ds fy, og vko';d gks tkrk gS fd v/;kid ;k fo|kfFkZ;ksa dk iw.kZ fØ;kRed lg;ksx 

izkIr djds bu midj.kksa dk fuekZ.k djsa vFkok vko';d funsZ'ku ,oa ijke'kZu nsdj fo|kfFkZ;ksa ls 

fuekZ.k djok;sA  

vr% dgk tk ldrk gS fd ;fn lkekU; foKku f'k{k.k dks izHkko'kkyh cukuk gS rks ek= cktkj 

ls [kjhnsa] egaxs f'k{k.k vf/kxe lkexzh vFkok oSKkfud midj.kksa ij fuHkZjrk dks de djds f'k{kd 

viuh n{krk vkSj laosnu'khyrk ds mi;ksx ls vius vkl&ikl miyc/k lalk/kuksa esa la;kstu ls 

bEizksokbTM midj.k dk l̀tu djsaA bu midj.kksa ds lg;ksx ls f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds laKkukRed ¼Kku] 

vocks/k] Kkuksi;ksx½ o HkkokRed ¼#fp] vfHkizsj.kk] lewgHkko] ljkguk Hkko] vfHko`fRr½ vkSj euksxR;kRed 

¼voyksdu ,oa gLrkfn iz;ksx dkS'ky½ dk fodkl dj vius foKku f'k{k.k dks vf/kd izHkkoh cuk ldrk 

gSA ;gha bEizksokbTM midj.kksa@lkexzh ds foKku f'k{k.k esa izklafxdrk dks fl) djrh gSA  

fu"d"kZ &  

foKku fo"k;ksa dks ek= iqLrdksa ls i<+dj ugha lh[kk tk ldrk gSA blds fy, fo|kFkhZ dks 

fujh{k.k djus rFkk iz;ksx djus dh vko';drk gksrh gSA ftl gsrq vko';d lkexzh o midj.k dk gksuk 

t#jh gS] ijUrq cgqr ls fo|ky; ,sls gS ftudh foRrh; fLFkfr vPNh u gksus ds dkj.k vko';d 

midj.k ¼lkexzh½ foKku f'k{k.k gsrq miyC/k djuk ljy vFkok lEHko ugha gksrkA vr% ,sls fo|ky;ksa esa 

foKku f'k{k.k gsrq vko';d midj.kksa ds vHkko esa fo|kFkhZ foKku fo"k; dks iw.kZ :i ls ugha le> ikrsA 

foKku f'k{kd Hkh midj.kksa ds iz;ksx ds }kjk gh izHkkoh f'k{k.k dj ldrk gSa rFkk fo|kFkhZ Hkh Lo;a vius 

vuqHkoksa ds vk/kkj ij foKku ds lEizR;; dks le> ldrs gSaA ,slh fLFkfr esa bEizksokbTM midj.k gh 

lcls vPNk mik; gSA ftlesa f'k{kd LFkkuh; lalk/kuksa ¼csdkj@dckM+ dh oLrqvksa½ }kjk bEizkoskbTM 

midj.kksa dk fuekZ.k dj ldrs gSA bEizksokbTM midj.kksa ds fuekZ.k esa vR;Yi ;k ux.; /ku O;; gksrk 

gS vFkkZr~ f'k{kd ds le{k /ku lEcU/kh dfBukbZ Hkh ugha vkrhA bu midj.kksa ds iz;ksx }kjk fo|kfFkZ;ksa 

dks izR;{k Kku Hkh fn;k tk ldrk gSA lkFk gh f'k{kd ds funsZ'ku esa fo|kfFkZ;ksa }kjk bEizksokbTM 

midj.kksa dks fufeZr Hkh djk;k tk ldrk gSA ftlls f'k{kd o fo|kFkhZ vUr% fØ;k esa o`f) gksxh o 

fo|kfFkZ;ksa esa l`tukRdrk dk xq.k fodflr gksxkA foKku f'k{k.k izfØ;k esa okLrfod midj.k ds LFkku 
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ij f'k{kd }kjk fufeZr bEizksokbTM midj.k ds iz;ksx }kjk foKku f'k{k.k dks LFkk;h] izHkkoh o jkspd 

cuk;k tk ldrk gSA ;gh bEizksokbTM midj.kksa@lkexzh dh foKku f'k{k.k esa izklafxdrk dks fl) 

djrh gSaA 
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